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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВАНИИ: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ; 

2. Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ; 

3. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным     программам»; 

4. Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 18 мая 

2026 г. №477н «Об утверждении типовой дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки по специальности «Физиотерапия» для лиц, 

получающих или имеющих высшее образование; 

5. Приказа Министерства здравоохранения РФ от 2 мая 2023 г. N 206н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием»; 

6. Приказа Минобрнауки России от 25.08.2014 г. N 1093 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.50 Физиотерапия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)»; 

7. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 3 сентября 2018 г. 

№ 572н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по медицинской 

реабилитации». 

  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МОДУЛЯ 

Цель модуля: – формирование у обучающихся системы умений, навыков 

(опыта деятельности) оказания медицинской помощи по 

профилю «физиотерапия» 

Задачи модуля: сформировать объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции врача-физиотерапевта 

и способного успешно решать свои профессиональные задачи: 

- Оказание медицинской помощи детям по профилю "физиотерапия" в 

амбулаторных условиях; 

- Оказание медицинской помощи взрослым по профилю 

"физиотерапия" в амбулаторных условиях; 

- Оказание медицинской помощи детям по профилю "физиотерапия" в 

стационарных условиях; 

- Оказание медицинской помощи взрослым по профилю 

"физиотерапия" в стационарных условиях. 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Изучение модуля предполагает предварительное освоение дисциплин учебного 

плана: Модуль 1. Организационные вопросы физиотерапии; Модуль 2. Общие вопросы 

физиотерапии; Модуль 3. Специальные вопросы физиотерапии; Модуль 4. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме. 

Изучение модуля является предшествующим для освоения следующих 

модулей / прохождения практик: -  

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны овладеть следующими 

компетенциями: 

Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

ПК-1. Способен 

проводить 

обследования 

пациентов 

с заболеваниями 

и (или) состояниями 

с целью назначения 

физиотерапии 

1.з1. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

обследование пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями с целью 

назначения физиотерапии. 

1.з2. Клинические 

рекомендации при оказании 

медицинской помощи в части 

обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями с целью 

назначения физиотерапии. 

1.з3. Международная 

статистическая 

классификация болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем. 

1.з4. Теоретические и 

практические основы 

физиотерапии и 

курортологии. 

1.з5. Механизмы 

физиологического и 

1.y1. Сбор жалоб, 

физиотерапевтического анамнеза и 

анамнеза заболевания у пациентов 

(их законных представителей). 

1.у2. Интерпретация и анализ 

информации, полученной от 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями с целью назначения 

физиотерапии (их законных 

представителей). 

1.у3. Определение у пациента с 

заболеваниями и состояниями 

патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, 

нозологических форм и проблем, 

связанных со здоровьем, для 

принятия решения о назначении 

физиотерапии. 

1.у4. Интерпретация и анализ 

результатов медицинского осмотра и 

обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, 

по поводу которых пациент 

направлен на физиотерапию. 

https://ivo.garant.ru/#/document/57411597/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/57411597/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/4100000/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/4100000/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/4100000/entry/0


Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

лечебного действия, 

последействия 

физиотерапевтических 

факторов при различных 

заболеваниях, состояниях в 

разных возрастных группах, 

при различных 

сопутствующих заболеваниях. 

1.з6. Сочетанные механизмы 

действия нескольких 

применяемых одновременно 

или с промежутком менее 

суток физиотерапевтических 

факторов. 

1.з7. Комплексные механизмы 

действия нескольких 

применяемых одновременно 

или с промежутком менее 

суток методов лечения и 

физиотерапевтических 

факторов. 

1.з8. Основные клинические 

проявления заболеваний и 

(или) состояний нервной, 

иммунной, сердечно-

сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, 

мочеполовой систем и 

системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) 

угрожающим жизни, 

определение тактики ведения 

пациента с целью их 

предотвращения. 

1.з9. Методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни у пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями (их законных 

представителей). 

1.з10. Методика 

медицинского осмотра 

пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями. 

1.з11. Медицинские показания 

и медицинские 

противопоказания к 

применению методов 

физиотерапии пациентам с 

заболеваниями и состояниями. 

1.з12. Методики проведения 

физиотерапевтических 

воздействий пациентам с 

заболеваниями и состояниями. 

1.у5. Обоснование и планирование 

объема инструментального 

исследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, 

по поводу которых пациент 

направлен на физиотерапию. 

1.у6. Направление пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

на инструментальное исследование. 

1.у7. Интерпретация и анализ 

результатов инструментального 

исследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, 

по поводу которых пациент 

направлен на физиотерапию. 

1.у8. Направление пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

на лабораторное исследование. 

1.у9. Интерпретация и анализ 

результатов лабораторного 

исследование пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, 

по поводу которых пациент 

направлен на физиотерапию. 

1.у10. Обоснование необходимости 

направления к врачам-специалистам 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями, по поводу которых 

пациент направлен на 

физиотерапию. 

1.y11. Направление пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

на консультацию к врачам-

специалистам. 

1.у12. Интерпретация и анализ 

результатов осмотра врачами-

специалистами пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями. 

1.у13. Интерпретация и анализ 

информации о проведенных 

исследованиях, подтверждающих 

основной и сопутствующие 

диагнозы, стадию и особенности 

течения заболевания, по поводу 

которого принимается решение о 

возможности назначения 

физиотерапии и санаторно-

курортного лечения. 

1.у14. Выбор и анализ методов 

(клинических, лабораторных и 

инструментальных) оценки 

эффективности и безопасности при 

применении физиотерапии с 

диагностической целью пациенту с 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

1.з13. Алгоритм составления 

индивидуального плана 

применения физиотерапии с 

диагностической целью. 

1.з14. Фармакокинетика, 

фармакодинамика 

применяемых в физиотерапии 

лекарственных препаратов, 

медицинские показания, 

медицинские 

противопоказания, режим 

дозирования с учетом возраста 

пациента, массы тела, 

функции печени, почек и 

других органов, 

взаимодействие с другими 

лекарственными препаратами, 

особенности применения 

лекарственных препаратов у 

беременных и кормящих 

молоком женщин. 

1.з15. Клинические признаки 

благоприятного и 

неблагоприятного течения 

патологического процесса, по 

поводу которого проводится 

физиотерапия. 

1.з16. Симптомы и синдромы 

осложнений, нежелательных 

реакций, возникших в 

результате 

физиотерапевтических 

процедур у пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями. 

1.з17. Заболевания или 

состояния, требующие 

оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

пациентам, имеющим 

нарушения функций и 

структур организма человека 

и последовавшие за ними 

ограничения 

жизнедеятельности. 

учетом его индивидуальных 

особенностей. 

1.у15. Определение медицинских 

показаний и медицинских 

противопоказаний для применения 

физиотерапии с диагностической 

целью у пациентов с различными 

заболеваниями и состояниями. 

1.у16. Принятие решения о 

медицинском противопоказании 

пациенту с заболеваниями и (или) 

состояниями физиотерапии и 

санаторно-курортного лечения. 

1.y17. Оценка тяжести клинического 

состояния пациента, получающего 

физиотерапию, для определения 

безопасности проведения данного 

вида лечения. 

1.y18. Осуществление контроля 

соблюдения требований 

безопасности при проведении 

физиопроцедур и бальнеопроцедур. 

1.y19. Оценка эффективности и 

безопасности применения 

физиотерапии для пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности. 

1.у20. Использование 

информационных компьютерных 

технологий. 

 Опыт деятельности (далее - о) 

1.o1. Проведение медицинского 

обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями с 

целью назначения физиотерапии в 

амбулаторных условиях. 

1.о2. Проведение медицинского 

обследования пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями с целью назначения 

физиотерапии в стационарных условиях. 

ПК-2. Способен 

назначать физиотерапию 

пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями 

2.з1. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

назначение физиотерапии 

пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями. 

2.з2. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

санаторно-курортное лечение 

пациентов. 

2.у1. Обобщение данных, 

полученных при консультировании 

пациента врачами-специалистами, 

специалистами с профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данные 

лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

2.з3. Клинические 

рекомендации при оказании 

медицинской помощи в части 

назначения физиотерапии 

пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями. 

2.з4. Современные методы 

физиотерапии (электро-, 

магнито-, свето-, механо-, 

гидро-, термотерапия) и 

санаторно-курортного 

лечения (климато-, бальнео-, 

пелоидотерапия) при 

различных заболеваниях или 

состояниях с учетом 

особенностей возраста. 

2.з5. Механизм воздействия 

методов физиотерапии на 

организм пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями, в том числе в 

различные возрастные 

периоды. 

2.з6. Методы санаторно-

курортного лечения; 

климатотерапия; 

бальнеотерапия; 

пелоидотерапия; виды 

курортов, классификация 

курортных факторов; 

медицинские показания и 

медицинские 

противопоказания; 

медицинские показания и 

медицинские 

противопоказания к 

направлению на санаторно-

курортное лечение. 

2.з7. Принципы 

потенцирования, кумуляции и 

угасания эффекта от 

используемых методов 

физиотерапии, принципы 

безопасности проведения 

медицинских вмешательств в 

процессе медицинской 

реабилитации. 

2.з8. Способы 

предотвращения или 

устранения осложнений, 

нежелательных реакций, 

возникших при обследовании 

или лечении пациентов при 

получения представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур организма, 

жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния 

факторов окружающей среды) 

вследствие заболевания и (или) 

состояния. 

2.у2. Формулировка цели 

применения физиотерапии. 

2.у3. Формулировка задач 

применения физиотерапии. 

2.у4. Обоснование применения 

физиотерапии при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

2.у5. Разработка плана применения 

физиотерапии при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

2.у6. Определение 

последовательности применения 

физиотерапии у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями. 

2.у7. Проведение мониторинга 

симптомов и результатов 

лабораторной диагностики при 

заболеваниях и (или) состояниях 

пациентов, корректировка плана 

физиотерапии в зависимости от 

особенностей течения и 

индивидуальной реакции организма 

пациента на физиотерапевтическое 

лечение. 

2.у8. Оценка эффективности и 

безопасности применения 

физиотерапии у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями. 

2.у9. Проведение мониторинга 

эффективности и безопасности 

применения физиотерапии для 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями. 

2.у10. Профилактика или лечение 

осложнений, нежелательных 

реакций, возникших в результате 

диагностических или лечебных 

манипуляций, применения 

физиотерапии. 

2.у11. Консультировать пациентов и 

их законных представителей по 

вопросам применения 

физиотерапии. 

2.у12. Оказание медицинской 

помощи в неотложной форме 

пациентам с заболеваниями и (или) 

https://ivo.garant.ru/#/document/57411597/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/57411597/entry/0


Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

заболеваниях и (или) 

состояниях. 

2.з9. Медицинские показания 

для оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями, в том 

числе сопровождающимися 

стойкими нарушениями 

функций. 

состояниями, в том числе 

сопровождающимися стойкими 

нарушениями функций. 

  Опыт деятельности (далее - о) 

  2.о1. Назначение физиотерапии 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями в амбулаторных условиях. 

2.о2. Назначение физиотерапии 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями в стационарных условиях. 

ПК-3. Способен 

проводить, 

контролировать 

эффективность и 

безопасность применения 

физиотерапии при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе 

при реализации 

индивидуальных 

программ реабилитации и 

абилитации инвалидов 

3.з1. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

оказание медицинской 

помощи населению в части 

контроля эффективности и 

безопасности применения 

физиотерапии при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации и 

абилитации инвалидов. 

3.з2. Клинические 

рекомендации по оказанию 

медицинской помощи при 

заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, 

неинфекционных 

заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях. 

3.з3. Порядок организации 

медицинской реабилитации и 

порядок организации 

санаторно-курортного 

лечения. 

3.з4. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

оказание медицинской 

помощи населению при 

заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, 

неинфекционных 

заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, 

3.у1. Определение медицинских 

показаний и медицинских 

противопоказаний для проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и 

(или) состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов. 

3.у2. Разработка плана мероприятий 

по медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации 

инвалидов. 

3.у3. Проведение мероприятий по 

медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации 

инвалидов. 

3.у4. Применение лекарственных 

препаратов и медицинских изделий в 

процессе проведения физиотерапии. 

3.у5. Определение медицинских 

показаний для направления 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями к врачам-специалистам 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов. 

https://ivo.garant.ru/#/document/57411597/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/57411597/entry/0
https://ivo.garant.ru/#/document/74681688/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/411996696/entry/1000


Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

связанных с проблемами 

перинатального периода. 

3.з5. Особенности контроля 

эффективности и 

безопасности применения 

физиотерапии в зависимости 

от возраста пациента. 

3.з6. Основы физиотерапии 

пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, 

неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях и (или) 

состояниях. 

3.з7. Методы физиотерапии 

пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, 

неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях и (или) 

состояниях. 

3.з8. Механизм воздействия 

физиотерапии на организм 

пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, 

неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях и (или) 

состояниях. 

3.з9. Лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия, применяемые при 

физиотерапии. 

3.з10. Медицинские показания 

для направления пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями к специалистам 

мультидисциплинарных 

реабилитационных команд 

для назначения мероприятий 

по медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации и 

абилитации инвалидов. 

3.з11. Способы 

предотвращения или 

устранения осложнений, 

нежелательных реакций, 

возникших в результате 

применения физиотерапии 

3.у6. Оценка эффективности и 

безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях, в 

том числе при реализации 

программы реабилитации и 

абилитации инвалидов. 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

при заболеваниях и (или) 

состояниях. 

  Опыт деятельности (далее - о) 

  3.о1. Планирование, проведение, 

контроль эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов в 

амбулаторных условиях. 

3.о2. Планирование, проведение, 

контроль эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов в 

стационарных условиях. 

ПК-4. Способен 

проводить контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике 

заболеваний и 

формированию здорового 

образа жизни, санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

4.з1. Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

порядки проведения 

диспансеризации и 

диспансерного наблюдения 

пациентов при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

4.з2. Медицинские показания 

и медицинские 

противопоказания к 

применению методов 

профилактики заболеваний и 

(или) состояний. 

4.з3. Принципы и особенности 

оздоровительных 

мероприятий среди пациентов 

с хроническими 

заболеваниями и (или) 

состояниями. 

4.з4. Формы и методы 

санитарно-просветительной 

работы по формированию 

элементов здорового образа 

жизни, в том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

4.з5. Формы и методы 

санитарно-просветительной 

работы среди пациентов (их 

законных представителей), 

медицинских работников по 

4.у1. Разработка и реализация 

программы формирования здорового 

образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ. 

4.у2. Назначение профилактических 

мероприятий пациентам с учетом 

факторов риска. 

4.у3. Контроль выполнения 

профилактических мероприятий. 

4.у4. Оценка эффективности 

профилактической работы с 

пациентами. 

4.у5. Определение медицинских 

показаний к введению 

ограничительных мероприятий 

(карантина) и медицинских 

показаний для направления к врачу-

специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) 

болезней. 

4.у6. Проведение 

противоэпидемических мероприятий 

в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

4.у7. Соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований к 

обращению с медицинскими 

отходами, проведение экстренных 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

вопросам профилактики 

заболеваний и (или) 

состояний. 

4.з6. Основы здорового образа 

жизни, методы его 

формирования. 

4.з7. Принципы и особенности 

профилактики возникновения 

и прогрессирования 

заболеваний и (или) 

состояний. 

4.з8. Нормативное правовое 

регулирование, подходы и 

методы многоуровневой 

профилактики инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи. 

4.з9. Санитарно-

эпидемиологические 

требования к обращению с 

медицинскими отходами, 

комплекс экстренных 

профилактических 

мероприятий при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования себя и 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

4.з10. Меры профилактики 

инфекционных заболеваний. 

4.з11. Порядок проведения 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага 

инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных 

заболеваний. 

4.з12. Меры индивидуальной 

защиты младшего и среднего 

медицинского персонала, и 

пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств. 

4.з13. Профилактические 

мероприятия при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования медицинских 

работников (экстренная 

профилактика). 

4.з14. Особенности 

профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования себя и 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

4.у8. Применение средств 

индивидуальной защиты. 

4.у9. Участие в обеспечении мер 

асептики и антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств. 

4.у10. Безопасное обращение с 

острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими 

материалами. 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

возбудителей инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

(устойчивость к физическим 

и химическим 

дезинфицирующим агентам и 

длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид 

и форма существования, пути 

и факторы передачи). 

  Опыт деятельности (далее - о) 

  4.о1. Проведение и контроль 

эффективности санитарно-

просветительной работы по 

вопросам профилактики 

заболеваний и формированию 

здорового образа жизни. 

4.о2. Выполнение мероприятий по 

обеспечению профилактики 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи при работе с 

пациентами. 

ПК-5. Способен 

проводить анализ 

медико-статистической 

информации, вести 

медицинскую 

документацию, 

организовывать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении младшего 

и среднего медицинского 

персонала 

5.з1. Правила оформления 

медицинской документации, в 

том числе в форме 

электронного документа. 

5.з2. Мероприятия по защите 

персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну. 

5.з3. Должностные 

обязанности находящегося в 

распоряжении младшего и 

среднего медицинского 

персонала. 

5.з4. Требования к 

обеспечению внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

5.з5. Правила работы в 

информационных системах в 

сфере здравоохранения и в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

5.з6. Требования пожарной 

безопасности, охраны труда, 

основы личной безопасности и 

конфликтологии, правила 

внутреннего трудового 

распорядка. 

5.у1. Составление плана работы и 

отчета о своей работе. 

5.у2. Ведение медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа. 

5.у3. Контроль выполнения 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

младшим и средним медицинским 

персоналом. 

5.у4. Проведение работ по 

обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

5.у5. Использование медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

5.у6. Использование в работе 

персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну. 

5.у7. Проведение анализа медико-

статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности для 

оценки здоровья прикрепленного 

населения. 

5.у8. Осуществление контроля за 

выполнением должностных 

обязанностей, находящимся в 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

5.з7. Основы медицинской 

статистики. 

5.з8. Правила подачи 

экстренного извещения о 

случаях инфекционного, 

паразитарного, 

профессионального и другого 

заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных 

болезней, отравления, 

неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией, 

укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в 

территориальные органы, 

осуществляющие 

федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор. 

распоряжении медицинским 

персоналом. 

5.у9. Заполнение и направление в 

установленном порядке экстренного 

извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и 

другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных 

болезней, отравления, 

неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в 

территориальные органы, 

осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор. 

  Опыт деятельности (далее - о) 

  5.о1. Проведение анализа медико-

статистической информации при 

оказании медицинской помощи в 

амбулаторных условиях, в 

стационарных условиях. 

5.о2. Ведение медицинской 

документации при оказании 

медицинской помощи в 

амбулаторных условиях, в 

стационарных условиях. 

5.о3. Организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала при 

оказании медицинской помощи в 

амбулаторных условиях, в 

стационарных условиях. 

 

  



 

 

4. РАЗДЕЛЫ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименования 

модулей, тем, разделов 

практики 

 Количество часов (трудоемкость)   

в
се

го
 

в том числе по видам учебной деятельности 

лекции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

п
р

ак
ти

к
а 

ат
те

ст
ац

и
я 

в
се

го
 

в том числе 

практичес

кая 

подготовк

а 

возможно 

использов

ание ЭО и 

ДОТ 

5 Модуль 5. Практика 

по физиотерапии 

144 0 0 0 0 142 2 

5.1 Оказание медицинской 

помощи детям по 

профилю 

"физиотерапия" в 

амбулаторных 

условиях 

36 0 0 0 0 36 0 

5.2 Оказание медицинской 

помощи взрослым по 

профилю 

"физиотерапия" в 

амбулаторных 

условиях 

36 0 0 0 0 36 0 

5.3 Оказание медицинской 

помощи детям по 

профилю 

"физиотерапия" в 

стационарных 

условиях 

36 0 0 0 0 36 0 

5.4 Оказание медицинской 

помощи взрослым по 

профилю 

"физиотерапия" в 

стационарных 

условиях 

34 0 0 0 0 34 0 

5.5 Промежуточная 

аттестация по модулю 

5 

2 0 0 0 0 0 2 

 

  

https://ivo.garant.ru/#/document/414424579/entry/1075
https://ivo.garant.ru/#/document/414424579/entry/1075


5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, 

разделов практики 

Содержание 

Коды 

формируе

мых 

компетенц

ий 

5 Модуль 5. Практика 

5.1 Оказание 

медицинской 

помощи детям 

по профилю 

"физиотерапия" 

в амбулаторных 

условиях 

Участие в оказании медицинской помощи 

детям по профилю "физиотерапия" в 

амбулаторных условиях: проведении 

медицинского обследования; назначении и 

проведении физиотерапевтического лечения и 

контроле его эффективности и безопасности; 

проведении и контроле эффективности 

санитарно-просветительной работы; 

проведении мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового 

образа жизни; проведении мероприятий по 

обеспечению профилактики инфекций; 

проведении анализа медико-статистической 

информации; ведении медицинской 

документации и организации деятельности 

находящегося в распоряжении младшего и 

среднего медицинского персонала. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

5.2 Оказание 

медицинской 

помощи взрослым 

по профилю 

"физиотерапия" в 

амбулаторных 

условиях 

Участие в оказании медицинской помощи 

взрослым по профилю "физиотерапия" в 

амбулаторных условиях: проведении 

медицинского обследования; назначении и 

проведении физиотерапевтического лечения и 

контроле его эффективности и безопасности; 

проведении и контроле эффективности 

санитарно-просветительной работы; 

проведении мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового 

образа жизни; проведении мероприятий по 

обеспечению профилактики инфекций; 

проведении анализа медико-статистической 

информации; ведении медицинской 

документации и организации деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

5.3 Оказание 

медицинской 

помощи детям по 

профилю 

"физиотерапия" в 

стационарных 

условиях 

Участие в оказании медицинской помощи 

детям по профилю "физиотерапия" в 

стационарных условиях: проведении 

медицинского обследования; назначении и 

проведении физиотерапевтического лечения и 

контроле его эффективности и безопасности; 

проведении и контроле эффективности 

санитарно-просветительной работы; 

проведении мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового 

образа жизни; проведении мероприятий по 

обеспечению профилактики инфекций; 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 



проведении анализа медико-статистической 

информации; ведении медицинской 

документации и организации деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

5.4 Оказание 

медицинской 

помощи взрослым 

по профилю 

"физиотерапия" в 

стационарных 

условиях 

Участие в оказании медицинской помощи 

взрослым по профилю "физиотерапия" в 

стационарных условиях: проведении 

медицинского обследования; назначении и 

проведении физиотерапевтического лечения и 

контроле его эффективности и безопасности; 

проведении и контроле эффективности 

санитарно-просветительной работы; 

проведении мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового 

образа жизни; проведении мероприятий по 

обеспечению профилактики инфекций; 

проведении анализа медико-статистической 

информации; ведении медицинской 

документации и организации деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

5.5 Промежуточная 

аттестация по 

модулю 5 

Контроль результатов обучения в рамках 

разделов практики 5.1-5.4. 

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5 

Самостоятельная работа – не предусмотрена 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1 Литература 
№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

1.  Мультимодальная коррекция пищевого 

поведения и психоэмоционального статуса у 

подростков с ожирением : учебное пособие / 

Л. В. Рычкова, Ж. В. Прохорова, А. С. 

Вотинева, А. В. Машанская. — Москва : Ай 

Пи Ар Медиа, 2026. — 87 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/1645

53/details 

2.  Серова, Н. Б. Основы физической 

реабилитации и физиотерапии : учебное 

пособие / Н. Б. Серова. — Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2016. — 224 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/6827

1/details 

3.  Здоровцева, Н. А. Физическая реабилитация в 

травматологии : учебное пособие / Н. А. 

Здоровцева, М. В. Малышева, И. Г. Таламова. 

— Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 

2025. — 120 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/1625

81/details 

4.  Абрамович, С. Г. Восстановительное лечение 

и реабилитация пациентов с заболеваниями 

вен : учебное пособие / С. Г. Абрамович, Е. 

О. Коровина. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 

https://www.iprbookshop.ru/books/1396

65/details 

https://ivo.garant.ru/#/document/414424579/entry/1085
https://ivo.garant.ru/#/document/414424579/entry/1851


№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

2024. — 91 с. 

5.  Сетяева, Н. Н. Основы физической 

реабилитации: курс лекций : учебное пособие 

/ Н. Н. Сетяева. — Сургут : Сургутский 

государственный педагогический 

университет, 2024. — 185 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/1487

05/details 

6.  Стельмашонок, В. А. Основы реабилитации, 

физиотерапии, массажа и лечебной 

физкультуры : учебное пособие / В. А. 

Стельмашонок, Н. В. Владимирова. — Минск 

: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 

2015. — 328 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/6769

6/details 

7.  Основы физической реабилитации : учебник / 

И. Г. Таламова, Н. М. Курч, А. Н. Налобина, 

Т. Н. Федорова. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2023. — 355 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/1305

27/details 

8.  Егорова, С. А. Физическая реабилитация : 

учебное пособие / С. А. Егорова, А. Л. 

Ворожбитова. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2014. 

— 176 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/6302

7/details 

9.  Жданкина, Е. Ф. Реабилитация студентов с 

заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата в техническом в ВУЗе : учебное 

пособие / Е. Ф. Жданкина. — Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2014. — 272 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/6828

8/details 

10.  Первая помощь при неотложных состояниях : 

учебное пособие / И. Г. Труханова, Д. С. 

Зинатуллина, Ю. Г. Кутырева, Д. Ш. Музяев. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 145 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/1476

88/details 

11.  Кожин, А. А. Физические методы в медицине 

/ А. А. Кожин. — Ростов-на-Дону : 

Издательство Южного федерального 

университета, 2010. — 295 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/4718

2/details 

12.  Улащик, В. С. Элементы молекулярной 

физиотерапии / В. С. Улащик. — Минск : 

Белорусская наука, 2014. — 258 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/2954

9/details 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

7.1. Перечень программного обеспечения 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: 

МойОфис Текст 

МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 



7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

7.2. Электронная информационно-образовательная среда 

− http://web-apkipp.ru  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

− доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством телекоммуникационной 

сети "Интернет". 

7.3. Электронная библиотечная система 

−  http://www.iprbookshop.ru/ 

7.4. Информационно-правовой портал 

− https://www.garant.ru/ 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Промежуточная аттестация по модулю 5 включает в себя оценку отчета о 

прохождении практики, содержащего перечень примененных умений в ходе участия в 

оказании медицинской помощи с указанием количества случаев применения каждого 

умения, выполнения манипуляции. 

Критерии успешного прохождения промежуточной аттестации по двухбалльной 

шкале: 

Оценка «зачтено» – выставляется обучающемуся, если он в ходе участия в оказании 

медицинской помощи применял умения и выполнял манипуляции по клиническому 

обследованию пациентов с заболеваниями и (или) состояниями для определения 

медицинских показаний и противопоказаний к физиотерапии и санаторно-курортному 

лечению, включая сбор жалоб, физиотерапевтического анамнеза и анамнеза заболевания, 

интерпретацию результатов инструментальных и лабораторных обследований, анализ 

данных осмотров врачей-специалистов; по разработке плана и назначению мероприятий 

физиотерапии и медицинской реабилитации с определением параметров воздействия, 

методик и ожидаемых результатов в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи и клиническими рекомендациями; по контролю эффективности и безопасности 

проводимых физиобальнеопроцедур с оценкой тяжести клинического состояния пациента 

и своевременной коррекцией плана лечения; а также по ведению медицинской 

документации с оформлением протоколов назначения и проведения физиотерапевтических 

процедур, заключений и записей в медицинской карте пациента. 

Оценка «не зачтено» – выставляется обучающемуся, если он имеет пробелы в 

знаниях программного материала: допускал ошибки и неточности при оказании 

медицинской помощи пол профилю «физиотерапия».  

http://web-apkipp.ru/
https://www.garant.ru/

